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MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOro W AMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYI'A FOPO Y®A PECMYBNVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULEBAs LEHHOCTL NPUroTOBNACMbIX 6moa (nuct 1)

PauuoH: CaxapHbii guabet [eHb: NoHeaenbHUK
Hepens: 1 - Bospact: 11-18 net
ﬁ | Muwesble Bewecrea (r) | ButamuHbl (Mr) MwuHepansHble BeulecTsa (Mr)
OHepre-
bt Mpuem nuLyM, HaMMeHoBsaxve briaa MecH i _
peu. _ noput | g x y | ueHHocTs | py c A £ Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,22 |[Msico nTuubl, NpUNyweHHoe B TOMaTHOM COoYyce 45/45 11,92 | 11,18 | 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,99
175,22 |Kawa rpeyHesas C Macrnom 180/10 | 5,75 | 8,74 | 25,83 2047 0,19 459 0,46 14,71 1371 90,2 3,06
401 |Macno cnuBo4yHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,02 |Cuip (nopuuamMm) 15 3,95 | 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 | 8,25 0,11
282,08 [Yair (6/cax) 200
421,11 |Xneb pxaHo-nLueHnyHbIA ANs AeTCKOro MUTaHna 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1.2
249 | 31,56 | 47,12 570,21 0,42 3,58 218,58 2,14 194,7 | 386,83 | 130,91 5,38
Wroro 3a 3aBTpak *

awm.ﬂhw Cyn kapTocensHbIi C KneLamm 250 1,72 | 3,27 | 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69
445 64 |KoTneTsl, BUTOHKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 60/40 756 | 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
| 470,13 |Kalua nweHHasi C Macrom 150/5 435 | 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 313 1,05
294,09 |KomnoT u3 ceexux nnoaos (6/cax) 200 0,16 | 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6.4 4.4 3,6 0,88
421,11 |Xneb pxaHo-MWeHnYHbIA AN AeTCKOro nuTaHua 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |A6noko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

17,47 | 16,49 | 79,75 541,56 0,46 29,55 | 287,47 3,47 71,93 | 209,68 | 83,48 6,62
4237 | 48,05 | 126,87 | 111,77 0,88 33,13 | 506,05 5,61 266,63 | 596,51 | 214,39 12

Wroro 3a O6ep

Wrtoro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE

YUPEXIOEHWE "UEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOTO MUTAHNA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECTYBEIUKA BALKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIo ¥ NULLEBast LLeHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6nrog (nuct 2)

PauuoH: CaxapHbii anabet JeHb: BTOpPHUK
Hegensn: 1 Bospact: 11-18 net
_‘ Muwessble BelyecTsa (1) — ButamuHb! (Mr) MuHeparnbsHble BelecTBa (Mr)
—l— -
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHosaHne Bnioaa Macca Tudeckas
peu. . nopusn | g x y | HewBemm | igg c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14,09 |Canar na cBexwvx orypLos 100 0,78 | 5,11 2,77 60,01 0,03 717 2,43 2,31 221 33,1 13,66 0,55
78,06 |OmneT 3ane4eHHbIA C CbIpOM 150 18,73 | 20,2 2,46 267,78 0,09 0,62 312,99 1,78 2891 338,6 27,66 2,68
401 |Macno cnuso4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
284,1 |Yait c numoHom (cax.auaber) 200 0,06 | 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
421,11 |Xneb piaHo-nueHNHbIA Ana AETCKOro AMTaH1a 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
476,03 |KucnomMonoyHblid NpoayKT 4NA AeTCKoro nuTaHna 100 3,2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 01
(6e3 caxapa) '
38,01 |Abnoko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
26,53 | 36,65 | 40,23 602,67 0,35 23,19 | 366,56 512 466,2 | 441,44 | 83,76 7,23
Wroro 3a 3aBTpaK
Oben
129,28 |Cyn ropoxoseiit (cax.anaber) 250 928 | 467 | 22,08 168,16 0,36 4.2 600,74 2,12 56,76 | 115,86 | 48,18 3,07
674,07 |»Kapkoe no-aoMallHeMy U3 maca nTvub 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 | 42,92 1,99
294,09 |KomnoT 13 CBEXVX Nnnoaos (B/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 44 3.6 0,88
421,11 [Xneb pxaHo-neHNYHbIA Ans AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2403 | 19,6 | 68,05 544 44 0,74 38,69 | 634,27 6,11 102,84 | 331,45 | 1115 714
Utoro 3a Oben |
50,56 | 56,25 | 108,28 | 1147,11 1,09 61,78 | 1000,83 | 11,23 | 569,04 | 772,89 | 19526 | 14,37
|MToro 3a peHb




MYHULMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U JMETUYECKOIO NUTAHMUA" FTOPOOCKOIrO OKPYTA TOPO/ Y®A PECMYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO U NULIEeBas IEHHOCTL NPUIOTOBMAEMbIX 6niog (nuct 3)

Paumon: CaxapHbiit auaber ,, DeHb: cpeaa Ce30H:
Hegens: 1 Bospact: 11-18 net
Muwessie BewecTsa (r) A ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
b Mpuem nuww, HaumeHosauve bnioga Magea IMHEORES
pRLL _ nopum | 5 | K y | uemHocTe | gy G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591 |Pniba npunyuieHHas 90 176 | 5,49 120,16 0,12 0,55 11,07 2,31 4759 | 26577 | 61,08 0,91
211,02 |MakapoHHble u3fenus oTBapHble C Macnom 180/5 6,97 | 444 | 4448 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
401 |Macno cnuBo4Hoe 10 008 | 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
27,02 |Cuip (nopuusimun) 15 3,95 | 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
282,08 |Yait (6/cax) 200
421,11 |Xneb pxaHo-MLEeHNYHbIA A51A AeTCKOTo NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
38,01 [AbBnoko 120 0,48 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
32,28 | 22,05 | 74,77 629,15 0,43 12,66 120,27 4,39 249,11 | 480,28 | 107,32 594
Wrtoro 3a 3aBTpak
06en
65,36 |Cyn c rpeuHesoit kpynoi (Bea kapTodens) 250 221 | 643 11 111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 29,66 69,47 38,64 1,25
cax.auabet
233,27 |Msaco nTvuel, NpUNyLLIeHHoe B TOMaTHOM Coyce 50/50 13,25 | 12,58 | 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 1.1
594,04 |Kawa nepnoBan c mMacrnom 180/5 3,76 | 4,07 | 26,83 159,05 0,04 22,5 0,49 19,71 130,7 16,2 0,76
294,17 |Hanutok numoHHbIN (6/cax) cax.anabet 200 0,06 | 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11 |Xneb paHo-NWeHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHua 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
22,48 | 23,49 | 59,49 538,66 0,35 11,91 825,04 5,12 81,69 | 370,06 | 89,88 4,35
WUtoro 3a O6ep
54,76 | 45,54 | 134,26 | 1167.81 0,78 24 57 | 945,31 9,51 330,8 | 850,34 | 1972 10,29
Wroro 3a geHb




MYHUUMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTF AETCKOrO U IUETUYECKOrO NUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPOA YA PECMYBIIMKA BALWIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 W NULLEBast LEHHOCTL NpUroToBnseMbIX 6ntoa (nueT 4)

Pauwon: CaxapHblii anabet HeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bozpact: 11-18 net
Muwessie BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gntoaa Macca i
ped. _ nopum | g X y | UeHHOCTE | pq C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227 66 |3anekaHka TBopokHas (Be3 myku 1 B/cax) 140 28,91 | 12,25 | 12,61 281,75 0,1 0,68 88,79 0,3 225,05 | 3121 34,48 0,95
cax.gnaber
401 |Macno cnueBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,02 |Cobip (nopumnsmm) 15 3,95 | 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
282,08 |Yai (B/cax) 200
421,11 |Xneb paHo-NWeHUYHbI ANs AETCKOTo NUTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
36,14 | 23,89 | 31,14 488,35 0,26 0,79 169,49 1,14 389,05 | 457,1 59,53 2,28
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
67,24 |CeekonbHuk (bes kapTodens u caxapa) cax.auabet | 250/10 2,21 564 | 1161 106,44 0,04 12,93 60,27 30,75 1,75
502,81 |TedpTenu u3 roBAg1HLI C TOMATHLIM COYCOM 60/40 9.8 10,06 | 6,27 154,88 0,05 22 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57
175,12 |Kawa rpeyHeBasn c Macrnom 180/5 571 5,11 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
293,05 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykros (6/cax) 200 044 | 0,09 | 12,96 48,8
421,11 |Xneb pxaHo-reHn4HbIA ANA JETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11.6 52 16,8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
21,84 | 21,78 | 86,76 626,17 0,48 27,13 44,25 1,69 120,45 | 309,14 | 163,41 10,21
Wtoro 3a O6ep
57,98 | 45,67 | 117,9 | 111452 0,74 27,92 | 213,74 2,83 509,56 | 766,24 | 22294 | 12,49

Wtoro 3a gevb




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U OVETUYECKOIO MUTAHWA" FTOPOJCKOIO OKPYTA FOPO[1 YOA PECMYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBAsA LEHHOCTL NPUroTOBAAEMbIX 6nwg (nuct 5)

PaumoH: CaxapHbiii auaber OeHb: naTHUUA

Hepens: 1 Boapact: 11-18 net
Muiiesble BewecTsa (r) Siiapre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHne bnoaa
peu. HOpUAs. | B x y | uenHocts | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,3 |Kawa oscsiHas "lepkynec” MonoyHas ¢ Macnom 180/5 752 | 8,96 | 28,77 226,44 0,21 1,17 42,3 0,68 1331 212,39 | 63,88 1,65
(6/cax) cax.pnabet .
401 |Macno cnueo4yHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,02 |Coip (nopuusmn) 15 3,95 | 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
284,1 |Yaii c numonom (cax.auaber) 200 0,06 | 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11 | Xneb pxaHo-NLeHWYHbIA ANA AETCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
476,03 |KncnoMonoYHsiv NpoaykT Ana AeTCKOro NUTaHusA 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0.1
(be3 caxapa)
18,01 | 23,81 | 52,01 497 42 0,4 4,68 123,14 153 418,9 | 358,93 | 103,77 3,02
WToro 3a 3asTpak
Ob6eg
54,05 |PaccoribHuK C NeproBoii Kpynow 1 CMETaHOoN 250/5 1,78 | 598 | 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
233,28 |Msaco nTvubl, NPUNYLWEeHHoe B TOMaTHOM Coyce 60/60 159 | 16,77 | 3,66 228,57 0,09 4,63 122,64 1,95 18,12 139,66 | 20,68 1,29
211,02 |MakapoHHbIe U3aenusi OTBapHbIE C Macnom 180/5 6,97 | 444 | 4448 24599 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
294,09 |KomnoT ua ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 | 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6.4 4.4 36 0,88
421,11 | Xneb pxaHo-NLeHUHBIA ANnA AETCKOro NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |A6noko 120 0,48 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
28,49 | 28,23 | 94,44 747,92 0,47 27,53 | 410,03 328,17 7,72
Wroro 3a Obep
46,5 | 52,04 | 146,45 | 124534 0,87 32,21 533,17 7.9 514,65 | 687,1 183,95 | 10,74
WrToro 3a aeHb )




MYHULIMNALHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "UEHTP AETCKOIO W OUETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOr O OKPYI'A MOPO[ Y®A PECTTYBINKA BAUWKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO U NUILEBasl LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6nrop (nucr 6)

Pauuon: CaxapHbivi guaber [eHb: noHeaenbHuK

Hepens: 2 Bospact: 11-18 net
Muwessle Bewectea (1) BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
SHepre-
s Mpuem Ny, HaumeHoBaHve bnoaa Macca THHGERGA
pe. P . nopum | g | K y | MeWHOCRe | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 |MakapoHHbIe U3fenus ¢ TepTbIM CbIPOM 180 10,61 | 1417 | 3717 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 | 157,28 18,5 1,02
401 |Macno cnuBo4HoE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
284,1 |Yait c numoHom (cax.gnaber) 200 0,06 | 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
421,11 [Xneb pxaHo-NEeHNYHbIA AN AETCKOro NUTaHua 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
14,43 | 22,31 | 67,67 532,65 0,3 14,93 | 147,98 2,01 23217 | 227,02 | 46,94 492
Wroro 3a 3aBTpak |
Ob6eg
53,23 |LUu us ceesxxeir kanycTel (6e3 kapTocdens) 250/5 1,75 | 487 | 6,02 76,06 0,04 30,02 | 407,15 1,96 48,48 44 33 20,67 0,7
ray_naaheT
108,15 |®une rpyaku oTBapHoe 30 7.1 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
80,1 |Polba, TyweHHaa B TOMaTHOM coyce 90 11,79 | 74 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 | 26,98 0,63
611 |Puc npunywieHHbIA 180 452 52 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96,39 31,9 0,69
293,05 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos (6/cax) 200 0,44 | 0,09 | 12,96 48,8
421,11 |Xneb pxaHo-NeHNYHbIA ANA ASTCKOro NMUTaHUA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
28,8 | 2405 | 87,07 673,01 0,42 34,84 | 873,89 5,71 103,36 | 381,98 | 103,98 3,75
Uroro 3a Oben
4323 | 46,36 | 154,74 | 1205,66 0,72 49,77 |1021,87| 7,72 335,53 609 150,92 8,67
Wroro 3a geHb




MYHULIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YHPEXIEHWUE "LEHTP AETCKOIro ¥ AMETUYECKOIO MUTAHWUA"

FOPOACKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECNYBJIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO K nuuesasn LeHHOCTb npuroToBnsieMbix 6og (nucT 7)

PauvioH:

CaxapHbIt auaber

[eHb: BTOPHUK

Hepgenn: 2 Boapact: 11-18 net
j Muuwiesble BewecTsa (r) 5 ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BellecTsa (Mr) 1_
Hepre-
e Mpuem nuwwM, HanmeHosaxve brioaa Maced HMEChe
peu. _ nopum | g x y |uenHocTe | gy & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KotneTsl, BUTOUKM MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4 .56 6,45 3,43 0,16
175,12 |Kawa rpeyHesas C Macnom 180/5 5,71 511 | 25,76 171,65 0,19 234 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
284,1 |Yai c nuMOHOM (cax.gwaber) 200 0,06 | 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2,8 1,564 0,84 0,04
421,11 |Xneb pxaHo-nLIeHVYHbIA ANS ABTCKOTO NUTaH!A 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
476,03 |KncnomornouHblii NpoaykT Ans AeTCKOro nuTaHuA 100 32 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
(Bea caxapa)
38,01 |#A6noko 120 0,48 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
20,21 | 16,52 | 69,47 513,55 0,43 17,45 81,54 221 170,67 | 208,79 | 136,07 7.19
Wroro 3a 3aBTpaK
O6en
129,28 [Cyn ropoxosebilii (cax.anaber) 250 9,28 | 467 | 22,08 168,16 0,36 42 600,74 212 56,76 | 115,86 | 48,18 3,07
233,28 |Msico NTULbI, NpUnyUieHHoe B TOMaTHOM coyce 60/60 15,9 | 16,77 | 3,66 228,57 0,09 463 122,64 1,95 18,12 139,66 20,68 1,29
470,41 |Kawa nweHHan 6e3 Monoka ¢ pacTuTenbHbIM 180/5 518 | 6,48 | 29,93 198,85 0,19 15,46 37,55 1,24
macnom (6/cax)
294,09 |KomnoT 13 CBeXux nnoaos (B/cax) 200 0,16 | 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 36 0,88
421,11 | Xneb paHO-TLLEHUUHBIA ANA AETCKOTo NUTaHWA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
33,72 | 28,48 | 77,99 702,38 0,81 12,83 | 725,38 483 108,34 | 311,92 | 126,81 7,68
Wroro 3a Oben
53,93 45 | 147,46 1215,93 1,24 30,28 | 806,92 7,04 279,01 | 520,71 | 262,88 14,87
|MToro 3a peHb




MYHUUKNATIbBHOE ABTOHOMHOE

YUPEXOEHWE "LEHTP AETCKOrO M ANETUYECKOIO MNATAHWA" FTOPOLOCKOIo

OKPYTA FOPO[ YA PECMYBNVKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULeBasi LeHHOCTb npuroToBnsembix 6ntoa (nucT 8)

Oeub: cpepa

PauuoH: CaxapHeli guabet
Hepgens: 2 Boapact: 11-18 net
_\ Muwessie BeulecTsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanksHele BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne MpuemM MUY, HaUMEHOBaHWe 6nopa Macca p s
peu. _ nopumm | g w y | UEHHOCTB | g4 o A E Ca P Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,66 |noB 13 MsAca NTULbl 180 15,21 | 21,15 | 37,28 399,67 0,11 3,97 247,98 5,21 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
401 |[Macno cnuesoYHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
ﬁ 27,02 |Cuip (nopuvsmi) 15 3,95 | 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
284.1 |Yait c numoHom (cax.auaber) 200 0,06 | 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2,8 1,64 0,84 0,04
421,11 |Xneb paHo-NEHU HbIA AN AETCKOro NUTaHns 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |AbBnoko 120 048 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
2298 | 33,28 | 67,78 665,05 0,31 18,88 | 334,82 6,3 208,42 | 342,58 | 78,98 5,52
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
54,05 |PacconbHVK C NeproBo Kpynown u cMeTaHow 250/5 1,78 | 5,98 | 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
80,1 |Pbiba, TylwieHHasa B TOMATHOM COYyCe 90 11,79 | 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 | 26,98 0,63
211,06 |MakapoHHble u3aenus oTeapHbIe C Macnom 180/10 7,01 8,07 | 44,55 279,04 0,11 45 1,05 19,62 57,81 10,39 1,07
293,05 |Komnot 13 cMeck CyxodpyKToB (6/cax) 200 044 | 0,09 | 12,96 48 8
421,11 |Xneb paHo-NEHNYHbIN A5 AETCKOro NTaHWA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2422 | 21,94 | 90,77 650,58 0,46 10,72 | 725,16 2998 3,55
Wroro 3a O6en
472 | 5522 | 158,55 | 1315,63 0,77 296 |1059,98 | 13,08 | 283,87 642,38 | 151,06 9,07

Wtoro 3a aeHb




MYHULIUMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP NETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKP

YA FTOPOA Y®A PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO M NULLEBasi LEHHOCTL NPUTOTOBNAGMBIX entog (nuct 9)

PauuoH: CaxapHblih guabet [eHb: yeTsepr
Hepensna: 2 Boapact: 11-18 net
Muwessle sewectea (r) Bueprs ButamuHbi (Mr) MuHeparbHbie BellecTsa (Mr)
ha Mpyvem nuwu, HammeHoeaHue énoaa bacos TiESCHas
peu. P _ nopuwn | g | oy |y | UeHHocTe o g C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
80,1 |Pbiba, TylueHHan B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 | 26,98 0,63
138,06 |KapTodensHoe niope 180 395 | 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63,86 11 6,71 40,14 1,53
284,1 |Yai c numoHoM (cax.auaber) 200 0,06 | 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11 [Xneb pxaHo-nweHnYHbIN Ans 8TCKOro NUTaHnA 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
19,48 | 14,38 | 59,51 448,55 0,53 49,77 | 468,63 3,78 119,68 | 310,84 | 9556 6,04
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6epg
56,41 |Bopu ¢ kanycToi (Bes kapTodhens) Co cmeTaHon 250/5 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 19,37 316 1,97 46,03 49,22 23,87 1,11
cax.guaber
502,56 |BUTO4KM N3 MsIca NTULEI C TOMATHBIM COYCOM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 ou_ml
175,12 |Kawa rpeyHesas c Macrnom 180/5 5,71 511 25,76 , 171,65 0,19 234 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
294,09 |KoMnoT u3 cBexvx nnoaos (6/cax) 200 0,16 | 0,16 3,92 18,8 . 0,01 4 2 0,08 6.4 4.4 3,6 0,88
421,11 |Xneb pxaHo-nLweHVYHbLIA Ans AeTCKOTo NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
e 17,88 | 19,1 | 59,84 483 0,41 24 87 386,4 43 80,9 24585 | 137,07 6,36
Wroro 3a O6en i
37,36 | 33,48 | 119,35 | 931,55 0,94 7464 | 855,03 8,08 200,58 | 556,69 | 232,63 12,4
Wroro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LEHTP AETCKOIO U OUETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYTA TOPOL Y®A PECIYBIIVIKA BEALLIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 ¥ NULLEBasi LeHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6moa (nuct 10)

PauuoH: CaxapHeiin guabet [OeHb: NATHULA
Hepens: 2 Bozpact: 11-18 net S
Muiiesbie BellecTsa (1) o ButamuHbl (vr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
Hepre-
e MpueM nuuy, HauMmeHosaHve bnioaa Macea L ipniony
pelt _ nopuam | g | ok |y | HemMOCTE By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,52 |Kawa nieHHas Mono4YHas ¢ macnom (B/c) 150/5 6,44 717 | 28,39 204,5 0,19 0,94 39,47 0,16 100,67 | 153,68 41,38 1,12
401 |Macno cnuBouvHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,02 |Ceip (nopuusmu) 15 3,95 | 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
2841 |Yait c numoHom (cax.anaber) 200 0,06 | 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11 [Xneb pxaHo-NWeHVYHbIA AN AETCKOro NUTaHuA 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
476,03 |KucnomonoyHbIil NPOAYKT Ans AETCKOro nUTaHus 100 3,2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
(6e3 caxapa)
16,93 | 22,02 | 51,63 475,48 0,38 4,45 120,31 1,01 386,47 | 300,22 | 81,27 2,59

Wroro 3a 3aBTpak

Oben

66,09 |Cyn C MakapOHHLIMI U3enuAMU 250 287 | 296 [ 20,79 | 121,63 0,12 16,6 | 202,25 | 1,39 | 1888 | 63,55 | 2427 | 101
110,4 |Cychne 13 msaca nTuLbl 100 20,99 | 20,54 | 3,92 283,38 0,11 2,16 89,71 1,55 53,28 | 207,97 | 23,89 1,79

594,03 |Kawa nepnoeasi ¢ Macnom 150/5 3,14 | 3,99 | 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63

293,05 |KomnoT ua cmecu cyxodpykTos (6/cax) 200 0,44 | 0,09 | 12,96 48,8

421,11 |Xneb pxaHo-neHN4HbIA AN AeTCKOro NMTaHuA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |A6noko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

31,12 | 28,46 | 90,17 736,16 0,47 30,66 | 320,46 4,28 119,76 | 445,78 | 89,26 7,27
48,05 | 50,48 | 1418 | 121164 0,85 35,11 | 440,77 5,29 506,23 746 170,53 9,86
481,94 |478,09|1355,66| 11666,96 8,88 30001 | 7383,67 | 78,29 | 379584 | 6747,86| 1981,76 | 114,76
34,42 | 34,15 | 96,83 833,35 0,63 28,5 527,41 5,59 271 .\_m. 451,99 | 141,55 8,2

Wrtoro 3a Oben

Wrtoro 3a geHb

Wtoro 3a nepuon

Wroro 3a nepuoa




